
Jugendrotkreuz Aitrach

Gruppenstunden Januar - Dezember Gruppenplan 2025

Datum Minis- Thema Vorbereitung Medikids- Thema Vorbereitung

14.01. Die Entstehung des JRK Das Rote Kreuz im Dritten Reich Nils 

21.01. Verhaltensregeln

28.01. Thermische Notfälle (Kälte) Patiententransport Sascha

04.02. Rauschzustände

11.02.

18.02. Dekorieren

25.02.

11.03. Brüche ruhigstellen Wirbelsäule HWS/ BWS/ LWS Sascha

18.03. Das Blut

25.03.

01.04. Verbände

08.04.

29.04. Wunden schminken

06.05.

13.05. Nerf

20.05. Der leblose Patient / HLW Sascha HLW mit AED Sascha

27.05.

03.06. UVV im Alltag Psychische Notfälle / Ursachen Sascha

24.06. Verletzungen durch Tiere

01.07.

08.07. Sprechfunk

15.07. Thermische Notfälle (Hitze) Hausapotheke

22.07. Bauchschmerzen

29.07.

16.09.

23.09. Der Blutdruck (mit Messung) Neurolgie / Messwerte interpretieren Sascha

30.09. Sportverletzungen

07.10. Der Schock Teambuilding

14.10.

21.10.

04.11.

11.11. Hygiene 

18.11.

25.11.

02.12. Weihnachtsbasteln Infektionsschutz

09.12. Weihnachtsbasteln / Saal schmücken

16.12.

27.01. KV Jugendleitersitzung 06.07. JRK- Ausflug KV

07.03. Jahreshauptversammlung 24.10. Halloweenparty KV in Leutkirch

12.04. DRK Helfertag (ab 13 Jahre)

Fasnetsferien

Sommerferien

Besondere Termine

Die Gruppenstunden der Medikids finden immmer in den ungeraden Kalenderwochen statt.

JRK- Versammlung (Doppelstunde)

Videospielabend (Doppelstunde)

Nachtwanderung (Doppelstunde)

Fasnetsbasteln (Doppelstunde)

KUBB (Doppelstunde)

Halloweenparty (Doppelstunde)

Kinoabend (Doppelstunde)

Minis ab 8 Jahre (18.00 - 19.00 Uhr)

Medikids ab 12 Jahre (19.00 - 20.00 Uhr)

Herbstferien

Halloweenbasteln / Dekoration (Doppelstunde)

Orientierungnsmarsch mit Grillabend

Wasserspiele / Eis essen (Doppelstunde)

Überaschungsabend (Spieleabend) (Doppelstunde)

Überaschungsabend (Radtour mit Übung) (Doppelstunde)

Osterbasteln (Doppelstunde)

 Kinoabend (Doppelstunde)

Fasnetsparty (Doppelstunde)

Pfingstferien
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